
Koubukan Jahresplan 2026

Spalte1 Spalte2 Spalte3 Spalte4 Spalte5
Tag Datum Training/ Event Zeit Ort

Januar

Sa 03.01.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

Sa 24.01.26
JKS Kadertraining                        

Instruktorentraining                         

14.30 – 16.30   

17.00 – 19.00
Bruchhalle LU

Sa 31.01.26 1.Trainer Kurs ab Advanced 1 10.00-13.00 Liestal BL

Februar

Sa 07.02.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald                    

Sa 28.02.26
JKS Kadertraining                        

Instruktorentraining  

14.30 – 16.30   

17.00 – 19.00
Bruchhalle LU

März

Sa 07.03.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

So 08.03.26 1. Junior Karate League SKA Ausschreibung Kriens/Luzern

Sa 14.03.26
1. Verbandstraining                         

Kyu-Prüfungen

15.00-17.00               

17.15-18.00
Bruchhalle LU

So 28.03.26
JKS Kadertraining                        

Instruktorentraining  

14.30 – 16.30   

17.00 – 19.00
Bruchhalle LU

April

Sa 04.04.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

Sa 25.04.26 Kata-Kurs ab Gelbgurt 13.00-16.00 Luzern

Mai

Sa 02.05.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

Sa 02.05.26 2. Trainer Kurs ab Advanced 1 10.00-13.00 Liestal BL

Do-So 14.-17.5 Lehrgang mit Richard Amos SKA Ausschreibung Thun BE

Sa-Mo 23.-25.5
JKS Switzerland Summer Camp    

+ Dan Prüfungen
JKS Ausschreibung Luzern

Juni

Sa 06.06.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

So 07.06.26 2. Junior Karate League SKA Ausschreibung Liestal BL

Sa 20.06.26 Dojoturnier Ausschreibung Sumiswald

Sa 27.06.26
JKS Kadertraining                          

2. Verbandstraining                         

12.30 – 14.30   

15.00 – 17.00
Bruchhalle LU

Juli

Sa 04.07.26
 Kyu- Prüfungen   

Kinder&Erwachsenenkader                                    

13.00- 15.00                               

15.00-17.00
Dojo Sumiswald

20.7-02.8 Sommerferien

August

Sa 08.08.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald



Sa 15.08.26 Vereinsbräteln Ausschreibung

Do-So 20.-23.8
7th JKS World Shoto and          

Para Cup                        
JKS-Ausschreibung Brasil

Sa 22.08.26
JKS Kadertraining                          

3. Verbandstraining                         

12.30 – 14.30   

15.00 – 17.00
Bruchhalle LU

So 23.08.26 Vereinsbräteln Verschiebedatum

Sa 29.08.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

Sa 29.08.26
3. Trainer Kurs-                          

spez. Workshop offen für alle
10.00-16.00 Liestal BL

September

Sa 05.09.26
JKS Kinder-,Jugend-,  

Erwachsenenturnier
08.00-17.00 Langnau i.E.

Sa 27.09.26 JKS Kumite- Kurs ab Gelbgurt 10.00-13.00 Luzern

Oktober

Sa 03.10.26 Kaderausflug Ausschreibung

Sa 17.10.26
JKS Kadertraining                        

Instruktorentraining                         

14.30 – 16.30   

17.00 – 19.00
Bruchhalle LU

November

Sa 07.11.26
Kinderkader  &  

Erwachsenenkader                                    

09.30-11.30                                

13.00-17.30
Dojo Sumiswald

So 08.11.26 3. Junior Karate League SKA Ausschreibung Rapperswil

Sa 14.11.26
JKS Kadertraining                        

Instruktorentraining                         

14.30 – 16.30    

17.00 – 19.00
Bruchhalle LU

Sa 14.11.26 4. Trainer Kurs ab Advanced 1 10.00-14.00 Liestal BL

Fr-So 27.-29.11 International Seminar JKS Ausschreibung Japan

Dezember

Sa 05.12.26  Kyu- Prüfungen                                      09.30-11.30                                Dojo Sumiswald

Sa 05.12.26

JKS Kadertraining                          

4. Verbandstraining                     

Kyu + Dan Prüfungen

12.30-14.30     15.00-

17.00                                          

17.15-18.00

Bruchhalle LU

Do 17.12.26 Abschlusstraining Krav/ Karate 19.30- 21.00 Dojo Sumiswald

21.12.26-

3.1.27
Winterferien

Karate Krav Maga Verein Koubukan JKS Switzerland Junior League 

Die Prüfungen Krav Maga werden separat Ausgeschrieben


